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ÖZGÜVEN
NEDİR?
ÖZ GÜVEN OLUMLU BENLİK
ALGISIDIR.
B�rey�n kend�n� tüm yönler�yle
kabul etmes�, kend�nden
memnun olması durumudur.
B�rey�n kend�n� yeterl� ve değerl�,
sev�lmeye değer h�ssetmes�,
yetenekler�n�n farkında olup
çek�nmeden kullanab�lmes�,
zayıf yönler�n� de kabul
edeb�lmes�d�r. 

Güven duygusu yaşamın �lk yılında
oluşmaya başlayan �çsel b�r
duygudur. Bebeğe bakım veren
k�ş�ler onun �ht�yaçlarını düzenl�
şek�lde karşılıyor, bebek �ht�yaç
duyduğu yakınlığı ve sıcaklığı
alab�l�yorsa dünyanın güvenl� b�r
yer olduğuna da�r �nanç
gel�şt�rmeye başlar. 1-3 yaş
aralığında �se çevrey� keşfetme ve
özerk davranışlar �zlen�r. Bu
denemeler�n engellenmemes�
sadece çocuğun tehl�kede
olmamasının sağlanması öneml�d�r.
Bu durum çocuğun g�r�ş�mler�nden
şüphe duymamasını sağlar.

Okul önces� dönemde çocuk daha
bağımsız davranmak, denemek ve
tek başına yapmak �ster. Y�ne
f�z�ksel b�r tehl�ke olmamasına
d�kkat ederek bu denemeler�
desteklemek ve sabırla kend�
başına yapmasına olanak
sağlamak gerek�r. Örneğ�n
kıyafetler�n� kend�n�n g�y�n�p
çıkarmasına, yemeğ�n� kend�
başına yemes�ne fırsat ver�lmel�d�r.
"Sen dökers�n." , "Dur sen
yapamazsın." "Bu �ş çok zaman
alacak, dur ben yapayım." g�b�
engelley�c� tutumlardan uzak
durulmalıdır.

Okul dönem�nde çocuklar �ç�n en
temel �ht�yaç başarı ve takd�r
görmekt�r. Küçük b�le başarılı
olduğu �şler� onaylamak, takd�r
etmek daha �y�s�n� yapmak �ç�n
cesaretlenmes�n� sağlar.

Sürekl� eleşt�r�len ve azarlanan,
denemeler� ve g�r�ş�mler�
engellenen, başarıları görülmeyen,
yaptıkları beğen�lmeyen veya
yeters�z bulunan çocuklar özgüven
gel�şt�remezler.
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DÜŞÜK
ÖZGÜVENİN
İŞARETLERİ

Kend�nden şüphe duyma
Pas�fl�k, boyun eğme
Aşırı uyumlu davranma
Sev�lmed�ğ�n� h�ssetme, değers�z
h�ssetme
Aşağılık duygusu taşıma
Yalnızlık, �çe çek�lme
Yen� öğrenmelere ve g�r�ş�mlere
kapalı olma
Zorba davranma, otor�te �le sürekl�
çatışma
Aşırı kırılgan, aşırı hassas olma
Sürekl� onay, beğen� arama, sürekl�
memnun etme çabası �ç�nde olma

Öz güven� düşük b�reyler kend�ler�n�
olduklarından daha yeters�z, başarısız
görme eğ�l�m�nded�r. 

ÖZGÜVENİ
ENGELLEYEN
AİLE TUTUMLARI
AŞIRI KORUYUCU TUTUM

Bu a�le tutumunda anne baba, çocuğu
gereğ�nden fazla koruma altına almıştır. 
 Her zorluğu onun �ç�n çözümler, her
sorunda olaylara müdahale eder. Bu da
çocuğun  bağımlı b�r k�ş�l�k gel�şt�rmes�ne,
sorumluluk gel�şt�rememes�ne ve düşük
özgüvene neden olab�l�r.

Kurallar ve Sınırlar: Çocuklar �ç�n kurallar
sebzeler g�b�d�r. Sevmezler ama onlara
�ht�yaç duyarlar. Sağlıklı sınırlar ve kurallar
koymak çocukların güvende
h�ssetmeler�n� sağlar. Kurallarınızı
ortaklaşa, uzlaşarak bel�rlemek ve tutarlı
davranmak gerekl�d�r. Ayrıca kurallar
a�len�n tüm fertler� �ç�n geçerl� olmalıdır.
Yetenek ve Başarı : Her b�rey eşs�z ve
b�rb�r�nden farklıdır. Öğrenme şekl�,
öğrenme hızı farklıdır. Çocuğunuzun �lg� ve
yetenekler�n� keşfetmes�ne ve bu konuda
kend�n� gel�şt�rmes�ne destek olmanız
öneml�d�r.  Yapab�ld�ğ� şeyler� destelemek
ve yapmaya devam etmes�n� sağlamak
öz güven� gel�şt�r�r.
Beklent�ler: Çocuğunuzla �lg�l� gerçeğe
uygun beklent�ler gel�şt�rmen�z özvgüven
açısından öneml�d�r..Bunun �ç�n de onu çok
�y� tanımanız gerek�r. Yetenekler�n�n
üstünde başarı ve performans beklenen
çocuklar kaygı gel�şt�r�r ve yeters�z
h�ssederler.  "Bunu başarmam �mkansız."
dey�p vazgeçeb�l�rler. Yapab�leceğ�n�n
altında altında başarı beklenen çocuklar
�se değers�z ve önems�z h�ssedeb�l�r,
mot�vasyon kaybı yaşayab�l�rler. Doğru
olan çocuktan yetenek ve performansının
b�raz üzer�nde beklent� �ç�nde olmaktır.
Çocuk, görev�n zorlukları �le becer�ler�
arasında denge olduğunu h�ssederse
"akış alanına" geçer ve gel�şmeye başlar.

Takd�r ve Onay: Elde ed�len sonuç ne
olursa olsun çocuğun öğrenme çabasına,
gayret�ne ve emeğ�ne odaklanmak,
çabayı övmek öneml�d�r. Sarf ett�ğ� çaba
�ç�n takd�r gören çocuklar l�m�tler�n�
zorlamak �ç�n daha fazla mot�ve oluyor.  
Bas�t ve küçük olsa da güzel
davranışları görmezden gelmemek çok
öneml�d�r.

Zorba ve
saldırgan
davranışlar
içteki
güvensizliğin
kapatılma
çabasıdır.

OTORİTER TUTUM

Katı ve ad�l olmayan kuralların bulunduğu,
cezanın sıkça kullanıldığı, çocuğun �ht�yaç ve
duygularının önemsenmed�ğ� , çocuğun söz
hakkının olmadığı a�le tutumudur. Bu tutumlar
çocuğun pas�f, çek�ngen ve güvens�z
büyümes�ne neden olur.

ÖZGÜVEN GELİŞİMİ
İÇİN AİLELERE
ÖNERİLER

Koşulsuzluk: Öz güven olumlu
benl�k algısı �le �lg�l�d�r. Çocuğun
kend�n� değerl�, yeterl�, sev�lmeye
değer bulması �se a�len�n koşulsuz.
sevg�s� �le mümkündür. Koşulsuz
sevg�y� �hlal eden tutumlar:
-Çocuk �stenen� yaptığında
sevmek,�lg� göstermek, �stenen�
yapmadığında veya hata
yaptığında kızmak, azarlamak,
kötü davranmak
-Çocuğa küsmek, soğuk
davranmak
-Aşağılamak, alay etmek, onur
kırmak
-Kıyaslamak
-Sürekl� eleşt�rmek, başarıları
görmezden gelmek
-Tehd�t etmek, göz dağı vermek
- "Uslu durmazsan sen�n annen
olmam, sen� sevmem." vb. �fadeler
kullanmak


