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REHBERLIK SERVISI VELI BULTENI

OZGUVEN
NEDIR?

Bireyin kendini tUm yonleriyle
kabul etmesi, kendinden
memnun olmasi durumudur.

Bireyin kendini yeterli ve dederli,

sevilmeye deder hissetmesi,
yeteneklerinin farkinda olup
cekinmeden kullanabilmesi,
zayif yoénlerini de kabul
edebilmesidir.

GUven duygusu yasamin ilk yilinda
olusmaya baslayan icsel bir
duygudur. Bebede bakim veren
kisiler onun ihtiyaclarini dizenli
sekilde karsiliyor, bebek ihtiyag
duydugu yakinhgi ve sicaklidi
alabiliyorsa donyanin guvenli bir
yer olduguna dair inang
gelistirmeye baslar. 1-3 yas
arah@inda ise cevreyi kesfetme ve
6zerk davraniglar izlenir. Bu
denemelerin engellenmemesi
sadece ¢ocugun tehlikede

olmamasinin saglanmasi énemlidir.

Bu durum ¢ocugdun girisimlerinden
sUphe duymamasini saglar.

Okul 6ncesi donemde cocuk daha
badimsiz davranmak, denemek ve
tek basina yapmak ister. Yine
fiziksel bir tehlike olmamasina
dikkat ederek bu denemeleri
desteklemek ve sabirla kendi
basina yapmasina olanak
saglamak gerekir. Ornegdin
kiyafetlerini kendinin giyinip
ctkarmasina, yemegini kendi
basina yemesine firsat verilmelidir.
"Sen dokersin." , "Dur sen
yapamazsin.” "Bu is ¢cok zaman
alacak, dur ben yapaym.” gibi
engelleyici tutumlardan uzak
durulmahdir.

Okul déneminde cocuklar icin en
temel ihtiya¢ basari ve takdir
goérmektir. K¢k bile basarili
oldudu isleri onaylamak, takdir
etmek daha iyisini yapmak igin
cesaretlenmesini sagdlar.

Surekli elestirilen ve azarlanan,
denemeleri ve girisimleri
engellenen, basarilari gérulmeyen,
yaptiklari begenilmeyen veya
yetersiz bulunan ¢ocuklar 6zgUven
gelistiremezler.

BU SAYIDA

Ozgiven Nedir?

Ozgiven Gelisimi Nasil
Gergeklesir

Ozgiven ve aile tutumlari

Ailelere Oneriler

Ozgiven
olumlu benlik
algisil,
kendinden
hosnut olma
halidir.




DUSUK
6zGUVENIN
iSARETLERI

Kendinden sUphe duyma

Pasiflik, boyun egme

Asin uyumlu davranma
Sevilmedidini hissetme, dedersiz
hissetme

Asadilik duygusu tasima

Yalnizlik, ice cekilme

Yeni dgrenmelere ve girisimlere
kapal olma

Zorba davranma, otorite ile strekli
catisma

Asin kirlgan, asin hassas olma
Surekli onay, bedeni arama, strekli

memnun etme ¢abasi icinde olma

Oz giveni dusik bireyler kendilerini
olduklarindan daha yetersiz, basarisiz
gorme egilimindedir.

Zorba ve
saldirgan
davraniglar
icteki
givensizligin
kapatiima
¢cabasidir.

0zGUVENI
ENGELLEYEN
AILE TUTUMLARI

ASIRI KORUYUCU TUTUM

Bu aile tutumunda anne baba, cocugu
geredinden fazla koruma attina almistir.
Her zorlugu onun icin cdzumler, her
sorunda olaylara midahale eder. Bu da
¢cocudun badimii bir kisilik gelistirmesine,
sorumiuluk gelistirememesine ve disik

6zgUvene neden olabilir.

OTORITER TUTUM

Kati ve adil olmayan kurallarin bulundudu,
cezanin sik¢a kullanildigy, cocudun ihtiyag ve
duygulannin énemsenmedidi, cocugun sdz
hakkinin olmadig aile tutumudur. Bu tutumlar
¢gocugun pasif, cekingen ve guvensiz
bUyUmesine neden olur.

0ZGUVEN GELISimI
ICiN AILELERE
ONERILER

Kosulsuzluk: Oz given olumlu
benlik algisi ile ilgilidir. Cocudun
kendini degerli, yeterli, sevilmeye
deder bulmasi ise ailenin kosulsuz.
sevgisi ile mimkUndir. Kosulsuz
sevgiyi ihlal eden tutumlar:
-Cocuk isteneni yapti§inda
sevmek,ilgi gdstermek, isteneni
yapmadiginda veya hata
yaptiginda kizmak, azarlamak,
kotl davranmak

-Cocuda kiusmek, soguk
davranmak

-Asadilamak, alay etmek, onur
kirmak

-Kiyaslamak

-Surekli elestirmek, basarilari
gérmezden gelmek

-Tehdit etmek, g6z dadi vermek
- "Uslu durmazsan senin annen
olmam, seni sevmem.” vb. ifadeler
kullanmak

Kurallar ve Sinirlar: Cocuklar icin kurallar
sebzeler gibidir. Sevmezler ama onlara
ihtiyag duyarlar. Saglikl sinirlar ve kurallar
koymak ¢ocuklarnn giivende
hissetmelerini saglar. Kurallannizi
ortaklasa, uzlasarak belilemek ve tutarli
davranmak gereklidir. Ayrica kurallar
ailenin tOm fertleri icin gegerli olmalidr.
Yetenek ve Basan : Her birey essiz ve
birbirinden farklidir. O&renme sekli,
Ogrenme hizi farklidir. Cocugunuzun ilgi ve
yeteneklerini kesfetmesine ve bu konuda
kendini gelistimesine destek olmaniz
onemlidir. Yapabildigi seyleri destelemek
ve yapmaya devam etmesini saglamak
6z giveni gelistirir.

Beklentiler: Cocugunuzla ilgili gercege
uygun beklentiler gelistirmeniz &zvgiven
agisindan énemlidir.Bunun icin de onu cok
iyi tanimaniz gerekir. Yeteneklerinin
Ustunde basarn ve performans beklenen
cocuklar kayar gelistirir ve yetersiz
hissederler. "Bunu basarmam imkansiz!”
deyip vazgegebilirler. Yapabilecedinin
altinda attinda basar beklenen cocuklar
ise degersiz ve Gnemsiz hissedehilir,
motivasyon kaybi yasayakbilider. Dogru
olan ¢ocuktan yetenek ve performansinin
biraz Uzerinde beklenti icinde olmaktr.
Cocuk, gorevin zorluklan ile becerileri
arasinda denge oldugunu hissederse
"akis alanina” geger ve gelismeye baslar.

Takdir ve Onay: Elde edilen sonuc ne
olursa olsun gocugun 6Jrenme ¢abasing,
gayretine ve emegdine odaklanmak,
cabay dvmek dnemlidir. Sarf ettigi ¢aba
icin takdir géren ¢ocuklar limitlerini
zorlamak icin daha fazla motive oluyor.
Basit ve kucuk olsa da gizel
davranisian gérmezden gelmemek ¢ok
Snemlidir.




